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Para que los alimentos que se venden en EE UU, tanto la produccion nacional como la extranjera,
cumplan con el etiquetado exigido por la Ley Federal de Alimentos, Drogas y Cosméticos (Ley
FD&C) vy la Ley Justa de Empaquetado y Rotulacion de la Agencia Estadounidense de Alimentos y
Medicamentos (FDA, por su sigla en inglés), Legiscomex.com elabora una cartilla que recoge las
principales reglas de la Guia de Etiquetado de Alimentos publicada por la FDA.

Grafica 1: Productos correctamente etiquetados para EE UU
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Fuente: Elaborado por Legiscomex.com

Aqui podra encontrar las principales declaraciones requeridas para el etiquetado de alimentos,
conforme a las leyes estadounidenses, aqui se destacan: las exigencias en los nombres de
identidad, la cantidad neta de los contenidos, la lista de ingredientes, la tabla de informacion
nutricional y hasta el tipo de afirmaciones permitidos en los mensajes incluidos en el envase
relacionados con la salud.

Es importante destacar que, para evitar demoras y acciones legales, los fabricantes e
importadores deben actualizarse constantemente sobre las regulaciones vigentes antes de ofrecer
alimentos para su distribucién en EE UU.
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1. Requisitos generales para el etiquetado de alimentos

El principal medio de comunicacion entre los productores de alimentos y los consumidores finales
es la etiqueta del producto. Por lo tanto, esta debe cumplir con una serie de reglas que buscan
que la informacién sobre lo que se ofrece sea lo mas clara y especifica posible.

La etiqueta de paquetes y envases cuenta con dos segmentos, el “Panel de exhibicion principal
(PDP),” que es la parte frontal mas vistosa para el consumidor al momento de la compra, y el
“panel de informacién” que es el segmento ubicado inmediatamente a la derecha del PDP.

Grafica 2: Requisitos para el PDP y el panel de informacion
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Fuente: Elaborado por Legiscomex.com
1.1 Panel de exhibicion principal (PDP)

En el PDP debe ir la declaracién de identidad del producto, es decir, el nombre del alimento y la
declaracién de la cantidad neta (el peso).

1.1.1 Nombre del alimento

El nombre del alimento o declaracion de identidad es el establecido por ley o regulacién (ejemplo:
sopa, yogurt, queso y leche, entre otros). En caso de no existir una declaracion legal, es aceptable
usar el nombre comun o usual del alimento (ejemplo: wafers, oblea). Los nombres de marca no
se consideran declaraciones de identidad y no deben ser prominentes a esta.
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Ubicacion y tipografia: el nombre del alimento siempre debe ir ubicado en la etiqueta frontal o
PDP, en renglones y generalmente situado paralelo a la base del paquete. Ademas, la tipografia
tendra que ser legible y visible, en negrilla y su tamano sera proporcional a lo mas prominente de
la etiqueta. Todas estas caracteristicas permitiran que esta identidad sea una de las piezas mas
destacadas de la etiqueta.

Forma del producto: cuando el alimento se comercializa en diversas formas (enteras, en
rodajas, en cubos, etc.), debe declararse en la identidad y ser descrito en letras de un tamafio
proporcional al usado en el nombre del alimento.

Imitacion: un alimento nuevo que se asemeja a uno tradicional y que es un sustituto se etiqueta
como “imitacion”. Esta caracteristica debe ir en el mismo tamafio y tipo de letra del nombre del
producto.

Ilustraciones: las imagenes deben recrear adecuadamente el producto y no pueden ocultar o
minimizar la prominencia y visibilidad de las declaraciones de etiqueta.

Origen: la declaracion del pais de origen debe ser notoria. Segun la Guia de Etiquetado de
Alimentos del FDA, “si el nombre y la direccion de una firma nacional se declaran como parte de la
firma responsable de la distribucion del producto, la declaracion del pais de origen tendra que
aparecer cerca del nombre y la direccién, y ser al menos comparable en tamano de letra”.

Idioma: si se utiliza un idioma extranjero en cualquier lugar de la etiqueta, todas las demas
declaraciones requeridas deben aparecer en inglés y en el idioma extranjero.

Grafica 3: Requisitos para el PDP y el panel de informacion
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Fuente: Elaborado por Legiscomex.com
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1.12 Etiquetas en el empaque de los jugos

Una bebida indica el contenido de frutas y verduras cuando la publicidad del producto o la etiqueta
incluyen el nombre de “jugo”. O si contienen alguna ilustracidon o representacién grafica de una
fruta o verdura. De igual forma, si la bebida contiene el color y sabor similar a la apariencia de un
jugo de frutas o verduras. Las bebidas pueden ser gaseosas o0 no gaseosas, sin diluir, diluidas o
sin contenido de jugo.

Grafica 4: Requisitos para el etiquetado de jugos
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Fuente: Elaborado por Legiscomex.com

Porcentaje de jugo: es importante declarar el porcentaje de jugo de fruta o verdura en el panel
de informacion. Esto aplica para las bebidas que indican esta informacién, a través de
declaraciones de etiqueta o imagenes (de frutas o verduras) o mediante el gusto o aspecto, lo
cual le permite al consumidor suponer que la bebida contiene jugo. Segun la FDA, se puede
escribir de la siguiente manera: "contiene % de jugo" o " % de jugo”. También puede
incluirse el nombre de la fruta: "100% jugo de pera".

Tipografia: la letra con esta informacion debe ponerse en negrita y ser facilmente legible. Asi
mismo, tiene que contrastar notablemente con el otro material grafico. De igual forma, su tamafio
no debe ser inferior al resto de la informacidn, excepto al utilizado para el nombre de la marca, el
producto, el logotipo, el cddigo universal de productos o la frase del titulo Informacion nutricional.
Si el producto no tiene panel de informacién, esta debe ser incluida en el PDP con un tamafo de
letra no menor a la informacién de la declaracion de contenido neto y localizado cerca del nombre
del alimento.
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Denominacion de las bebidas: si son 100% jugo puede denominarse como tal. No obstante, si
estan diluidas pueden utilizar la palabra “jugo”, pero debe estar acompafado de la palabra diluido,
por ejemplo, jugo de pera diluido. O pude ser calificado con un término como bebida, refresco o
coctel.

Jugos a base de concentrados: este tipo de jugos deben denominarse con términos como
“concentrados” o “reconstituido”, como parte del nombre cada vez que este aparezca en la
etiqueta. No obstante, en la declaracion de ingredientes, el jugo puede ser declarado como "agua
y jugo concentrado" o "jugo concentrado y agua", segun corresponda.

El tamafio de la frase: "a base de concentrados" o "reconstituido" no debe ser menor que la mitad
de la altura de las letras en el nombre del jugo.

Nombres utilizados en los jugos mixtos: los nombres de los jugos deben incluirse en orden
descendente, conforme su contenido. (Ejemplo: refresco de jugo de durazno, manzana y fresa), a
menos que el jugo nombrado se utilice como saborizante (ejemplo: refresco de jugo de durazno y
manzana, con saborizante de fresa).

De igual forma, si la etiqueta representa solo un jugo, pero en su fabricacion se utilizaron varios
ingredientes, esta informacion debera estar incluida (ejemplo: jugo mixto de frambuesa o jugo de
durazno en una mezcla de otros dos jugos de fruta).

Por su parte, si se menciona solo uno de los jugos y este no es el predominante, se debe hacer la
aclaracién e indicar que la bebida es saborizada o declarar la cantidad del jugo mencionado en un
rango del 5%.

Cuando se contienen jugos de diferentes frutas o verduras, pero en la etiqueta solo se ilustra una
de ellas, lo importante es que el nombre del alimento describa de manera apropiada la
contribucion de la fruta ilustrada. Pues en este caso el FDA no ha establecido requisitos especificos
para las ilustraciones.

Agregar otro ingrediente que no sea jugo: si se agregan otras sustancias y estas no diluyen o
cambian su volumen, se puede seguir llamando jugo 100%, pero se debe incluir en la declaracion
el porcentaje del ingrediente agregado, ejemplo: 100% jugo con conservante. De igual forma, si
se agrega vitamina C, en niveles coherentes con la fortificacion del jugo, un enunciado como parte
de la declaracién del porcentaje del jugo constituiria una afirmacién sobre el contenido de
nutrientes.

1.12 Cantidades netas de los contenidos

Segun la FDA, la cantidad neta es la declaracidon en la etiqueta que indica el total de alimento en
el envase o paquete, y no incluye el peso de la envoltura, ni materiales de empaquetado y mucho
menos del empaque. Para hallar el peso neto se debe restar el promedio del envase vacio, la tapa
y cualquier envoltura, asi:
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Declaracion de cantidad neta 18 oz
(-] pesodelcontenedorlleno 20z
(-) pesodelenvoltorio 1oz
Pesoneto 15 oz. (425g)
Fuente: FDA.

Las unidades de medida varian. Usualmente, si el alimento es sélido o viscoso se debe expresar
en peso. Si por el contrario es liquido, debe expresarse en onzas.

De igual forma, las declaraciones de los contenidos deben establecerse en el sistema meétrico
decimal (gramos, kilogramos, mililitros, etc.) y en el sistema métrico de EE UU (onzas, libras,
onzas liquidas). Por ejemplo, peso neto: 1 |Ib 8 oz (680 g). También, es importante tener en
cuenta que no deben agregarse frases, ni términos que exageren la cantidad del alimento como: 2
onzas a “grandes”.

En el caso que el producto contenga agua u otro liquido agregado al alimento, este debe incluirse
en la cantidad neta declarada.

Ubicacion: la informacion de la cantidad neta debe localizarse como elemento distintivo en el
area inferior del envase o paquete, que ocupa el 30% del panel de exhibicion principal. Para esto,
es necesario calcular el area del PDP, puesto que este determina el tamafio de tipografia
permitido.

Tamano y tipografia: se debe elegir una letra tipo imprenta que sea notoria y que contraste con
el fondo para que sea facil de leer. La altura de las letras no debe ser mayor al triple del ancho.

Tamaino de Area del panel de exhibicién
tipografia minimo principal
1/16 pulgadas (1,6 5 pulgadas cuadradas (32 cm
mm) cuadrados) o menos

Mas de 5 pulgadas cuadradas ( 32
cm cuadrados) pero no mas de 25
pulgadas cuadradas (161 cm
cuadrados)

1/8 pulgadas (3,2 mm)

Mas de 25 pulgadas cuadradas (161

3/16 pulgadas (4,8 cm cuadrados) pero no mas de 100
mm) pulgadas cuadradas (645 cm
cuadrados)
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Tamaiio de Area del panel de exhibicién
tipografia minimo principal

Mas de 100 pulgadas cuadradas
(645 cm cuadrados) pero no mas de
400 pulgadas cuadradas (2580 cm
cuadrados)

1/4 pulgadas (6,4 mm)

Mas de 400 pulgadas cuadradas

1/2 pulgada (12,7 m) (2580 cm cuadrados)

Fuente: FDA

1.2 Panel de informacion

Como ya se menciond, el “panel de informacién” es el segmento ubicado a la derecha del PDP.
Aqui se relaciona todos los datos nutricionales y empresariales, que son revisados por el
consumidor a la hora de comprar.

En el etiquetado del panel de Informacion se incluye la siguiente estructura:

1. Informacion nutricional

2. Lista de ingredientes

3. Nombre y direccién del fabricante, empacador o distribuidor después de la frase
calificadora “fabricado por” o “distribuido por”. Domicilio, ciudad, estado o pais y codigo
postal.

4. Advertencias (alergias).

Ubicacion: toda esta informacién debe ubicarse seguidamente y no tener ningun tipo de material
intermedio. Si la etiqueta es corta y la informacién no cabe en un solo panel, los datos se pueden
dividir y organizar en el panel seguido al extremo derecho.

Tipografia: |la letra debe ser imprenta, con un tamafio prominente, notorio y facil de leer.
Ademas, deben ser al menos de un dieciseisavo de pulgada (1/16) de altura en funcion de la letra
minuscula "o". Para etiquetas reducidas se pueden utilizar letras mas pequefias que vayan acorde
con lo establecido por la FDA.

Prohibiciones: toda informacion que no es requerida por la FDA es considerada “material
intermedio” y su uso esta prohibido cuando se encuentra en medio de los datos exigidos en el
etiquetado de dicha institucién. Eje: graficas o cddigo de barras entre los ingredientes y la tabla
nutricional.
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Grafica 5: Requisitos para panel de informacion

Nutrition Facts

Serving Size 1 Cup Cherries (1389 / 4.90z)

Amount Per Serving
Calories 87 Calories from Fat 2

% Daily Value*

Total Fat Og 0%
Saturated Fat Og 0%
Trans Fat Og

Cholesterol Omg 0%

Sodium Omg 0%

Total Carbohydrates 22g 7%
Dietary Fiber 3g 12%
Sugars 18g

Protein 1g

|

Vitamin A 2% . Vitamin C 16%

Calcium 2% . Iron 3%

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet
Your Daily Values may be higher or lower depending on your
calorie needs.

Calories 2,000 2,500
Total Fat Less than 65g 80g
Sat Fat Less than 20g 259
Cholesterol Less than 300mg 300mg
Sodium Less than 2,400mg 2,400mg
Total Carbohydrate 300mg 375mg
Dietary Fiber 25g 30g

INGREDIENTS: Reconstituted goji
juice from whole Lycium barbarum
fruit, grape juice concentrate, peach
juice concentrate, peach puree and
natural flavor, with sodium benzoate
and potassium sorbate added to
maintain freshness.

Manufactured and distributed by:
Our Brand Foods S.A., Carrera OO,
No. 00-00, Bogota - Colombia. Our
Brand Foods. Allrights reserved.

www.ourbrand.com

WARNING

Excess consumption of this product
contributes to obesity, Type 2
diabetes and related complications.

Fuente: Elaborado por Legiscomex.com
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